
デイサービス
オリーブ別邸

充実した一日を皆で共有し

笑顔で過ごせる場所

2024年8月1日開設

定員12名
少人数・アット
ホームなデイ
サービス

完全個浴
のんびり入れ
るお風呂

作業療法士
在中

皆さまに合った訓
練を提案します

充実のレク
仲間と一緒に買
物や作品作り
をしよう



買物レクをする目的
①社会参加の促進
地域社会との繋がりを感じる
②自立心の向上
自分で選び購入する事で自立心向上を育む
③認知機能の維持・向上
計算や判断を通じて認知機能を刺激
④身体機能の維持・改善
歩く事で筋力やバランス感覚を向上
⑤趣味や興味の再発見
新しい商品に触れ興味を引き出す

9：00～健康チェック
9：30～順次入浴・体操・機能訓練
12：00～昼食
13：00～レクリエーション
14：45～喫茶タイム
15：00～お買い物やレクリエーション
16：10～送迎
（一例です）

工作レクや外出レクも充実
買物に行かない方は室内レクも充実します。
買物以外の外出機会もあります。
手先の器用な方、工作スタッフと作品を作り
ましょう。

お問合せはこちら
デイサービスオリーブ別邸
滋賀県草津市野路東五丁目４番２２号
TEL：077-575-1451

一
日
の
流
れ

買物レクの基本方針
①週3日、火曜日、水曜日、木曜日に実施
②マツヤスーパーまで車で移動し買物する
　（炎天下の日や雨の日でも安心）
③15：00～15：45の時間内に行う
④一日千円～2千円程度の買物
⑤購入した商品を自分で持つ
※上記を基本とし実施する中で変更の可能性有


